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Βιογραφικό Σημείωμα 

I. Προσωπικές Πληροφορίες 
 

Όνομα:   
Επώνυμο:  

Σερίνα 
Χαιρέτη 

Τίτλος:   Ψυχολόγος, Board Certified Behaviour Analyst -
BCBA (Certification number 1-18-31290) 
International Behavior Analyst- IBA  

Ημερομηνία Γέννησης:  12 Απριλίου 1991 

 
II. Εκπαίδευση 

University of Kent, Tizard Centre                                                              2014 - 
2015 
Μεταπτυχιακός Τίτλος (MSc) στην Εφαρμοσμένη Ανάλυση Συμπεριφοράς 
(Νοητικές και Αναπτυξιακές Δυσκολίες) 
 
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 2009 - 2013 
Προπτυχιακός Τίτλος (BA) στο Τμήμα Ψυχολογίας 

III. Επαγγελματική Εμπειρία 

 
Build Behavior, Ηράκλειο Κρήτης Νοεμ 
2021- παρόν 
Τίτλος: Παιδοψυχολόγος, Πιστοποιημένη Αναλύτρια Συμπεριφοράς (BCBA,IBA), 
Επιστημονική Υπεύθυνη  
 
∙ Αξιολόγηση συμπεριφοράς και δεξιοτήτων 
∙ Δημιουργία προγραμμάτων παρέμβασης 
∙ Θεραπευτικές συνεδρίες 
∙ Συμβουλευτική γονέων 
∙ Εποπτεία προγραμμάτων και εκπαίδευση προσωπικού και οικογένειας 
∙ Διεπιστημονική συνεργασία 
∙ Σύνταξη αναφορών προόδου 
∙ Ομάδες κοινωνικών δεξιοτήτων 
∙ Πρώιμη Παρέμβαση 

 
Αλέξεις, Κοκκίνη Χάνι Νοέμ 2021- Ιουλ 2022 
Τίτλος: Ψυχολόγος/ παιδοψυχολόγος 
 
∙ Αξιολόγηση συμπεριφοράς και δεξιοτήτων 
∙ Δημιουργία προγραμμάτων παρέμβασης 
∙ Θεραπευτικές συνεδρίες 
∙ Συμβουλευτική γονέων 
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I Support Behaviour, Watford  Σεπτ 2019- Νοεμ 2021 
(Έφηβοι και ενήλικες με Νευροδιαφορετικότητα, κυρίως Διαταραχή αυτιστικού 
φάσματος)         
Τίτλος: Board Certified Behaviour Analyst (Πιστοποιημένη Αναλύτρια Συμπεριφοράς) 
∙ Αξιολόγηση συμπεριφοράς και δεξιοτήτων 
∙ Δημιουργία προγραμμάτων παρέμβασης 
∙ Εποπτεία προγραμμάτων και εκπαίδευση προσωπικού και οικογένειας 
∙ Θεραπευτικές συνεδρίες 
∙ Διεπιστημονική συνεργασία 
∙ Σύνταξη αναφορών προόδου 

 
Ελεύθερος Επαγγελματίας- Αναλύτρια Συμπεριφοράς 
 στο Ηνωμένο Βασίλειο          Ιούνιος 2016- Νοεμ 
2021 
 
(Παιδιά 2-12 ετών με Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος, Διαταραχή Ελλειμματικής 
Προσοχής και Υπερκινητικότητα,  Νοητικές δυσκολίες και λοιπά αναπτυξιακά 
προβλήματα)  
 

∙ Σύμβουλος και επόπτρια προγραμμάτων ABA σε σπίτια και σχολεία από 
Μάρτιο 2018- Noεμ 2021  

∙ Συνεργαζόμενη Αναλύτρια Συμπεριφοράς στην εταιρία Autism Consultancy 
services από Δεκ 2016- Νοεμ 2021 

∙ Θεραπεύτρια ABA  (παιδιά 2-12 ετών) από Ιούνιο 2016-  Σεπτ 2019 
∙ Επόπτρια επαγγελματιών που κάνουν πρακτική για να πιστοποιηθούν ως 

Αναλυτές Συμπεριφοράς από Σεπτέμβριο 2018- Νοεμ 2021  
 

Step by step school, School for children with autism, East Grinstead Σεπτ. 
2015- Φεβ. 2017 
Θεραπεύτρια ΑΒΑ (παιδιά  5-15 ετών με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος) 

 

Ασπίδα του Δαυίδ, Μη Κερδοσκοπική Οργάνωση, Αθήνα Οκτ. - Δεκ. 2013 
Παιδιά με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος, Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και 
Υπερκινητικότητα,  Νοητικές δυσκολίες και λοιπά αναπτυξιακά προβλήματα)  
 
Τίτλος: Εθελόντρια θεραπεύτρια 
 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Βενιζέλειο- Πανάνειο  Οκτ. 2012 - Ιαν. 2013 
Ενήλικες με Διαταραχές Άγχους, Κλινική Κατάθλιψη, Μανία κτλ. 

 
Εκπαιδευόμενη Κλινική Ψυχολόγος (πρακτική άσκηση στο τμήμα Ψυχιατρικής) 
 

IV. Συνέδρια- Σεμινάρια- Mετεκπαιδεύσεις 

Παρουσιάσεις: 
“Εκπαίδευση και επαγγελματική αποκατάσταση Αναλυτών Συμπεριφοράς στο 
Ηνωμένο Βασίλειο” 
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∙ Παρουσίαση με συνομιλήτρια (Ηρώ Μπενάκη, ΜΑ, MSc) στο 4ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο, 30 Νοεμβρίου 2019. 

“Συχνότητα εμφάνισης συμπεριφορών άγχους σε συσχέτιση με το βαθμό γονικής 
τιμωρίας σε παιδία προσχολικής και νηπιακής ηλικίας”. 
∙ Πόστερ σε συνεργασία με την κυρία Κλειώ Καραλή που παρουσιάστηκε στο 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης 
Συμπεριφοράς, Πάντειο Πανεπιστήμιο, 30 Νοεμβρίου 2013. 

 
Παρακολούθηση  (συμπεριλαμβάνονται ενδεικτικά τα σημαντικότερα και πιο 
πρόσφατα- τελευταία 5 έτη): 

 
«Early Start Denver Model Certification» 
∙ ESDM Training, Online, 13 Οκτ 2025- παρόν- Dr. Elizabeth Aylward & 

Jasmine Holland 
 

«Early Start Denver Model- Advanced Training Program» 
∙ ESDM Training, Online, 30 Ιουνίου- 5 Αυγούστου 2025- Dr. Elizabeth 

Aylward & Jasmine Holland 
 

«Early Start Denver Model- Introductory course» 
∙ University of California- Davis, Online, July 8 2025- Dr. Sally Rogers 

 
«Mindfulness Based Cognitive Intervention σε παιδιά με συναισθηματικές 
δυσκολίες και αναπτυξιακές διαταραχές», διάρκειας 20 ωρών- Σταυρούλα 
Γεωργακοπούλου & Θεοδότη Κωνσταντοπούλου 
∙ Κέντρο Εκπαιδευσης και Ψυχοθεραπείας Psychopedia, Online, 8 Μαΐου 

2023 
 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα: «Σχολική Ψυχολογία»- Κέντρο Επιμόρφωσης και Δία 
Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) του Πανεπιστημίου Αιγαίου 
∙ Online, 27/09/2021 - 17/07/2022 

 
 

V. Δεξιότητες 

Γλώσσες  
∙ Ελληνικά (μητρική) 
∙ Αγγλικά (Άπταιστα; ECPE, TOEFL Grade: 111/120) 
∙ Νοηματική Γλώσσα: Foundation course in Signalong Phase 1. 

 
Δεξιότητες Υπολογιστών 
∙ MS Office (Word, PowerPoint, Excel) 
∙ SPSS 
 

VI. Επαγγελματικές συνδρομές 
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Ιδρυτικό Μέλος της Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς 

Μέλος της Ευρωπαϊκής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς (EABA) 

 

 
 

Τομείς Ειδίκευσης 

Παροχή υπηρεσιών σε: 

∙ Παιδιά και Ενήλικες με 
διάγνωση Διαταραχής 
Αυτιστικού Φάσματος/ ΔΕΠΥ/ 
μαθησιακές δυσκολίες/ 
νοητικές δυσκολίες (ηλικίες 18 
μηνών- 22 ετών)  

∙ Παιδία τυπικής ανάπτυξης 

∙ Άτομα με επιλεκτική αλαλία 

∙ Γονείς κηδεμόνες ατόμων στις 
παραπάνω κατηγορίες 

∙ Επαγγελματίες υγείας και 
εκπαίδευσης 

 

Ειδίκευση σε: 
∙ Παιχνίδι και δραστηριότητες αναψυχής 
∙ Ανάπτυξη γλώσσας και επικοινωνίας 
∙ Προσαρμοστικές Δεξιότητες 
∙ Αυτοαπασχόληση 
∙ Αυτοεξυπηρέτηση 
∙ Κοινωνικές Δεξιότητες 
∙ Προσοχή 
∙ Πρόσβαση στην κοινότητα 
∙ Ανεξαρτησία 
∙ Διαχείριση άγχους 
∙ Αυτοδιαχείριση συμπεριφορών 
∙ Διαχείριση ανεπιθύμητων 

συμπεριφορών 
∙ Διδασκαλία επαγγελματικών 

δεξιοτήτων 
∙ Δεξιότητες διατήρησης ασφάλειας 
∙ Εκπαίδευση τουαλέτας 
∙ Παρεμβάσεις φαγητού 
∙ Εκπαίδευση γονέων/ κηδεμόνων και 

επαγγελματιών 
∙ Γνωστικές και ακαδημαϊκές δεξιότητες 
∙ Συναισθηματική ανάπτυξη 
∙ Εποπτείες επαγγελματιών στο χώρο 

της Εφαρμοσμένης Ανάλυσης 
Συμπεριφοράς  

 

 


