
Ηρώ Μπενάκη
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΑΝΑΛΥΤΡΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ (Board Certified Behavior Analyst)- Ειδική Παιδαγωγός

Μποτσαρη 16, Γλυκα Νερά, 15354
E-mail: irobenaki@gmail.com

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Ημερομηνία Γέννησης 05/07/1990
Εθνικότητα Ελληνική

ΤΟΜΕΙΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Διερεύνηση και Ανάλυση Συμπεριφοράς, Applied Behavior Analysis, Ειδική Αγωγή, Συμβουλευτική, Εκπαίδευση
προσωπικού, Συλλογή και ανάλυση δεδομένων

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
09/2020 Behavior Analyst Certification Board

Πιστοποίηση στην Ανάλυση Συμπεριφοράς

09/2016- 09/2017 University of Kent- Tizard Center
Master of Science
Applied Behaviour Analysis; Grade 2:1, Merit

03/2014 – 12/2015 DEREE- The American College of Greece
Master of Arts
Developmental and Learning Disabilities; GPA 3.79

09/2008 – 02/2014 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών - Ελλάδα
Bachelor Degree
Φιλοσοφία Παιδαγωγική και Ψυχολογία, κατεύθυνση Ψυχολογίας

WORK EXPERIENCE
07/2020- τώρα Επιστημονική Υπεύθυνη Εκπαιδευτικών και Καλοκαιρινών Προγραμμάτων Αβαλης- Αβαλη ΑΜΚΕ

● Σχεδιασμός και εκπόνηση προγραμμάτων επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης επαγγελματιών στις
διαταραχές του αυτιστικού φάσματος

● Συνεργασία με ιδιωτικους και δημόσιους φορείς για την διεκπεραίωση προγραμμάτων κοινωνικής ωφέλειας
● Δημιουργία πρωτοκόλλων λειτουργία και ασφάλειας δομών ειδικής αγωγής
● Υπεύθυνη εκπαίδευσης προσωπικού για την διαχείριση των μη λειτουργικών συμπεριφορών και την δημιουργία

πλάνου συμπεριφοράς
05/2017-τώρα Πιστοποιημένη Αναλύτρια Συμπεριφοράς ( BCBA)

Behaviour Therapist

▪ Σχεδιασμός εξατομικευμένων προγραμμάτων παρέμβασης και επόπτευση εφαρμογής
και προόδου

▪ Συλλογή και ανάλυση δεδομένων συμπεριφοράς
▪ Εφαρμογή 1:1 προγραμμάτων εκπαίδευσης βασισμένα στις αρχές της εφαρμοσμένης

ανάλυσης σε διαφορετικά περιβάλλοντα (σπίτι, κλινική, σχολείο)
▪ Εκπαίδευση γονέων στις αρχές της συμπεριφοράς και επόπτευση περιστατικών στο

σπίτι
▪ Εκπαίδευση ομάδων θεραπευτών για εφαρμογή ABA προγραμμάτων

09/2019-τώρα www.behavioursupport.com
Founder and Owner
▪ Προαγωγή της Ανάλυσης της Συμπεριφοράς και ενημέρωση κοινού
▪ Διεξαγωγή επιστημονικής έρευνας και συγγραφή άρθρων
▪ Διοργάνωση ημερίδων και σεμιναρίων εκπαίδευσης κοινού στην Ανάλυση Συμπεριφοράς

Step by Step, School for autistic children- East Grinstead, West Sussex
09/2017- 05/2019 Behaviour Tutor

▪ Θεραπεύτρια ABA σε σχολικό πλαίσιο

http://www.behavioursupport.com


▪ Εφαρμογή τεχνικών εφαρμοσμένης ανάλυσης συμπεριφοράς σε παιδιά με αυτισμό και
άλλες επικοινωνιακές διαταραχές

▪ 1:1 θεραπεία και εφαρμογή πρωτοκόλλων συμπεριφοράς
▪ Συλλογή και ανάλυση δεδομένων καθώς και παραγωγή γραφημάτων
▪ Υπεύθυνη για τον σχεδιασμό και διεξαγωγή ομαδικών προγραμμάτων προαγωγής

κοινωνικών δεξιοτήτων

Δύναμαι- Παλλήνη, Αθηνά
12/2014 – 08/2016 Behaviour Therapist,

▪ Εφαρμογή προγραμμάτων πρώιμης παρέμβασης για παιδιά με αυτισμό
▪ Συλλογή και ανάλυση συμπεριφοριστικών δεδομένων
▪ Σχεδιασμός και εφαρμογή ψυχοεκπαιδευτικών προγραμμάτων για παιδιά με αυτισμό,

ΔΕΠ-Υ και άλλες επικοινωνιακές διαταραχές
▪ Σχεδιασμός εξατομικευμένων προγραμμάτων για παιδιά με Δυσλεξία και άλλες

μαθησιακές δυσκολίες

Ένωση Γυναικών Άνδρου– Άνδρος, Ελλάδα
08/2014 – 09/2014 Υπεύθυνη προγράμματος δημιουργικής απασχόλησης για παιδιά 3-15 χρονών

E.E.E.E.K. Νέου Ηρακλείου – Νέο Ηράκλειο, Αθηνα
02/2014 – 03/2014 Πρακτική άσκηση

04/2012-07/2012 Millennium Bank

Πρακτική άσκηση στον τομέα διαχείρισης ανθρώπινου δυναμικού

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
11/2019 4ο Συνέδριο Ελληνικής Κοινότητας Ανάλυσης Συμπεριφοράς
Παρουσίαση Special Event με θέμα «Η εκπαίδευση και επαγγελματική αποκατάσταση των αναλυτών συμπεριφοράς στο

Ηνωμένο Βασίλειο»

1/2019 1Ο Συνέδριο Step by Step (UK)- Step By Step School for Autistic Children
Παρουσίαση βιωματικού εργαστηρίου με θέμα “Η ζωή των ενηλίκων με αυτισμό”

International School Psychology Conference 2016 (Amsterdam)– International School
20-23/07/2016 Παρουσίαση πόστερ με τον τίτλο “Cyberbullying prevalence and associations with emotional

and behavioral problems among adolescents in Greece: Implications for school
psychologists”

19-22/11/2015 1οΠανελλήνιο Συνέδριο Σχολικής Ψυχολογίας- Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Παρουσίαση πόστερ με τον τίτλο “The relationship between phonological and morphological
awareness in preschool and school age children”

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

Diamanti V., Benaki A., Mouzaki A., Ralli A, Antoniou F., Papaioannou S. & Protopapas A.
Development of early morphological awareness in Greek: Epilinguistic versus metalinguistic and inflectional versus
derivational awareness. Applied Psycholinguistics, 39(3), 545-567.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ
03/2019 Πιστοποίηση Επιπέδου 1 κατάρτιση στο πρωτόκολλο PECS (Picture Exchange and

Communication System)- Pyramid Educational
2013-2014 Παρακολούθηση του προγράμματος ετήσιας εξειδίκευσης στην ειδική αγωγή από

το Κέντρο Μελέτης Ψυχοφυσιολογίας και Εκπαίδευσης του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
6/2014 4rd Pan- Hellenic Conference of Education, National and Kapodistrian University of Athens



2/2014 The gifted children as an investment in the future, National and Kapodistrian University of

Athens

10/2013 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στο Αθηνά Τεστ

9/2013 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στο Διαγνωστικό Εργαλείο ΕΔΕΠΠΕ 

9/2013 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για το πρόγραμμα Παρέμβασης Μαθησιακών Δυσκολιών από

το « Κέντρο στήριξης παιδιού και εφήβου» Ιωάννης Ν.Παρασκευόπουλος

4/2013 Συμμετοχή στο 3ο Διεθνές συνέδριο ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης με θέμα

:«Διλλήματα και προοπτικές στην ειδική εκπαίδευση»

4/2013 Συμμετοχή στο συνέδριο του τομέα Ανθρωπιστικών σπουδών του Παιδαγωγικού

τμήματος Δ.Ε. με θέμα « Η παιδική ηλικία: κοινωνιολογικές, πολιτισμικές, ιστορικές και

παιδαγωγικές διαστάσεις»

05/2011 Συμμετοχή στο « 13ο Πανελληνιό συνέδριο ψυχολογικής ερευνας .Από τις ατομικές

διαφορές στη διαφορετικότητα.» και παρακολούθηση των εισηγήσεων στην «

Οικονομική και οργανωτική ψυχολογία» καθώς και συμμετοχή στο workshop «Test

development and adaption ».

05/2011 Βιωματικό εργαστήριο με θέμα ‘Test development and adaption ‘ – Πανεπιστήμιο Αθηνών

04/2011 Ημερίδα με θέμα «Ειδικές μαθησιάκες δυσκολίες και  δυσλεξία»- Πανεπιστήμιο Αθηνών

04/2011 Βιωματικό εργαστήριο με θέμα «Γλώσσα και Εγκέφαλος»- Πανεπιστήμιο Αθηνών

SKILLS
Language Greek (Native), English (Proficient), German (Very Good)

Technical MS Word, Excel, SPSS, NVivo, Access, PowerPoint


